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INVITASJON TIL NASJONALT SOMMERKURS DRILL 2017
NMF Sør og Framnes Musikkorps inviterer til nasjonalt sommerkurs for drill i Sandefjord mandag 26. juni-lørdag 1. juli 2017. 
NMF arrangerer ulike sommerkurs over hele landet, og sommerkurs er for mange sommerens høydepunkt. Sommerkurset gir deg en unik mulighet til å bli flinkere til å drille, samtidig som du møter mange nye mennesker og får en flott sommeropplevelse. Trivsel er viktig på kurs og vi legger til rette for et godt sosialt samhold! 
Sandefjord ligger i nærheten av Larvik, som er årets NM-by, så hvorfor ikke ta ei hel drilluke i år? 

Årets kurs holdes på Sandefjord videregående skole og i Jotunhallen som ligger rett i nærheten. Deltakerne overnatter på skolen og har kort vei til butikk, turområder og Sandefjord sentrum. 

Nedre aldersgrense for full uke med overnatting er 12 år, og korps som har unge deltakere skal ha med seg voksne ledere. Elever over 18 år som deltar på kurs gjelder ikke som ledere. 

Trenere på workshops er Glenn Bittenbender (USA), Michelle Baggerman (Nederland) og Mathias Langseth Eliassen i tillegg til egne trenere i de ulike oppdateringskursene. På minidrill, rødt/blått kurs og instruktørkurs er det kvalifiserte nasjonale instruktører.
Årets sommerskole deles inn i følgende kurs: 
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Drillkurs for paradedrill og tradisjonell korpsdrill:

Kurset foregår mandag til torsdag og har nedre aldersgrense 12 år. For å få utbytte av kurset må alle deltakere ha drillet i minst 2 år, og kunne det helt grunnleggende. Deltakerne deles inni rødt og blått kurs etter nivå på ankomstdagen. Kurset vil også omhandle drilldans.


Hvem passer nivå rødt og blått for: Drillkurs for drillere i skolekorpset som ikke konkurrerer eller som konkurrerer på et lavere nivå. Kurset er fra mandag til torsdag og undervisningen foregår i Jotunhallen. 
Minidrill
Minidrill er for de yngste drillerne, og er uten overnatting. Kurset foregår fra 10-16.00 på mandagen og aldersgruppen er 9-11 år. Kurset har fokus på mestring og skal vekke interessen for drill som aktivitet sammen med andre jevnaldrende. 

Workshops i konkurransegrener
Kurset har nedre aldersgrense 12 år, og foregår fra mandag til lørdag. Kurset undervises hovedsakelig av engelsk-talende trenere, og undervisningen dekker twirlingklassene 1 baton, 2 baton, x strut i tillegg til rene teknikk-klasser både innen dans og drill. 

Kurset kan kombineres med temaklasser bl.a. innen treningslære, dans, motivasjon og koreografi. 

Hvem passer kurset for: Dette er drillkurs for konkurransedrillere på intermediate og advancednivå, og elevene deles inn etter både alder og nivå. 

Dagskurs, påbygging og workshops
Det arrangeres ulike dagskurs og påbyggingskurs som kan tas separat eller i kombinasjon med ukeskurset. For trenere vil det være mulig å følge de klassene man ønsker enten aktivt eller med film og notater. Man melder seg på hvert enkelt kurs.

Kurset «Treningslære» vil være et påbyggingskurs for trenere, og vil være del av pensum for deltakere på trener 3. Dette er oppdateringskurs for NI-instruktører, og anbefales alle som trener elever på konkurransenivå. 

Instruktørkurs:
Vi tilbyr grunnkurs, trener 1, trener 2 og trener 3. Elevene tar eksamen etter hver modul, og kan kombinere to moduler dersom ønskelig. Det er mulig å kombinere instruktørkurs og drillkurs.

Kurset har nedre aldersgrense på 15 år.
Level-program: 

NBTA sine Level-kurs vil bli tilbudt, og vil gjennomføres med påfølgende test. Øvelser fra testen legges også inn i timeplanen for deltakere som ikke ønsker å ta eksamen. Deltakerne melder seg på til eksamen mot et tillegg på kr 150 pr eksamen. Man kan følge utøverkurset resten av uken, og pris følger da sommerskole-pris.  

Priser:

For hele uken betaler man kr 3950 som inkluderer undervisning alle dager, alle måltider og overnatting på skole. 

Dersom noen behøver overnatting fra søndag pga. NM, kan vi få til dette. Tillegg kr 200.
	Mandag-lørdag (intermediate/advanced)
	3950 kr
	 Pr pers

	Mandag-torsdag (rødt/blått)
	2750 kr
	 Pr pers

	Instruktørkurs m/overnatting (3 dager)
	2450 kr
	 Pr pers

	Minidrill
	500 kr
	 Pr pers

	Dagskurs u/overnatting (workshops/påbygging)
	800 kr
	pr dag

	Overnatting søndag-mandag
	200 kr
	 Pr pers

	Ledere
	800 kr
	 Pr pers

	Level-eksamen
	150 kr
	pr test


Pris for voksne ledere: 

Voksne ledere betaler totalt 800,- kroner for måltider og overnatting på skole. Det vil bli lagt til rette for at ledere enten kan bo med deltakere eller på eget rom for ledere, ett til hvert kjønn. Det er ønskelig at ledere som overnatter hjelper til med å rydde og holde orden.

INSTRUKTØRER:

Alle partier undervises av dyktige norske og utenlandske instruktører med ulik faglig bakgrunn som passer til hvert kurs. Instruktørene annonseres utover vinteren så følg med på nettsidene.
Påmelding:

Påmelding gjøres innen 1. april på vedlagt skjema på musikkorps.no til camilla@musikkorps.no . Påmeldingen er bindende.
Spørsmål? Kontakt Camilla Eriksrød-Fjeldahl på camilla@musikkorps.no
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MANDAG

Rødt kurs Blått kurs Dagskurs 10-12 år Intermediate advanced Grunnkurs Trener 2 Level 1 og 2 for trenere

Oppdatering for NI-

instruktører

TIRSDAG

Rødt kurs Blått kurs Intermediate advanced Grunnkurs Trener 2

Treningslære, styrke, 

skadeforebygging og 

grunnteknikk turn 

Oppdatering for NI-

instruktører

ONSDAG

Rødt kurs Blått kurs Intermediate advanced Grunnkurs Trener 2

Treningslære, styrke, 

skadeforebygging og 

grunnteknikk turn 

Bedømming og 

retningslinjer

TORSDAG

Rødt kurs Blått kurs Intermediate advanced Trener 1 Trener 3 Level 1 Privattimer 

FREDAG

Intermediate advanced Trener 1 trener 3 Level 2

LØRDAG

Intermediate advanced Trener 1 Trener 3 Masterclass dans Grunnkurs turn

Drillkurs (paradedrill/tradisjonell  Instruktørkurs Påbyggingskurs, oppdateringer og workshops Workshops konkurransegrener
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