
Min øveøkt! 
     Av Siri Møller-Holst 
Dato:_________ 

Jeg har øvd på denne eller disse sangane:  

_________________________________________________________________ 

Jeg øvde i cirka ________ minutter 

 

Øvinga føltes: 

 Super og kjekk! 

 Jeg måtte le når eg øvde 

 Kul 

Noen rundt meg ble glad for at jeg øvde 

 Jeg følte meg flink! 

Det var noe jeg ikke skjønte når jeg øvde 

 Kjedelig 

 Jeg blei trist av å øve 

 Jeg blei sint av å øve 

 

Jeg tenker øvinga føltes som den gjorde fordi: 

_________________________________________________________________ 

 

Neste gang jeg øver vil jeg øve på: 
_________________________________________________________________ 

 

Jeg vil gjerne spørre læreren min om dette (trenger ikke besvares hver gang om 
du ikke har noe å spørre om): 

_________________________________________________________________ 


