
 
 

 
 

 
 
 

 

Forslag til musikalske mandagsaktiviteter: 
 

1. Spøkelsesslottet 

Her er et musikkeventyr som dere kan lage lyder eller musikk til.  

Hvert sted hvor det er bilde av en note, så kan dere legge til en lyd eller 
musikksnutt som dere synes passer. Vær gjerne kreativ og bruk både 
stemmen, kroppen, ting du finner hjemme eller spiller du også et eller flere 
instrumenter du kan bruke?  
 

2. Tegnebok  

Her er link til en tegnebok: https://sso.no/musikalsk-tegnebok 
Last ned og farg i vei!  

(Takk til Stavanger symfoniorkester for å dele denne med oss) 
 

3. Dans 

Hvis du synes det er gøy å danse, kan du bli med på en koreografi med en låt 
fra Justin Timberlake. Se her: 
https://www.youtube.com/watch?v=TgcwKrf8wHM 

 

 

https://musikkorps.no/wp-content/uploads/2020/03/Sp%C3%B8kelses-slottet-Birgitte-Grong.pdf
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