
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Musikalske onsdagsaktiviteter  
 

1. Gjemmeleker med lyd 
Her er to ulike gjemmeleker som kan være god øvelse for øret 
 
A. Lytte-gjemsel: Noen gjemmer en gjenstand/leke som lager lyd. De/den 

andre prøver å finne gjenstanden ved å lytte 
 

B. Tampen brenner dynamikk: Noen gjemmer en gjenstand. Som i tampen 
brenner kan den være fugl (høyt oppe) fisk (lavt nede) eller midt 
imellom.  
Vedkommende som gjemte gjenstanden skal guide den som leter ved å 
lage sterk eller svak lyd.  
Nærmere gjenstanden betyr sterk lyd.  
Lenger unna betyr svakere lyd.  
Trykk her for å se instruksjonsfilm om aktiviteten 
 

 
 

2. Dikter-oppgave 
Velg èn eller begge oppgavene 
A. Lag din egen påsketekst til en melodi du liker 
B. Lag en påskerap. (Spill gjerne rytmer til rapen på en tromme eller et 

grytelokk) 
 

 
3. Rytmetrening 

Trykk her for instruksjonsvideo til «Break clap»  
Kan gjøres alene eller sammen med andre 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=134&v=4tOxGOGmDnQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=A8EeDaxnwfc

