
 
 

 
 

 
 

 
 
Fredag 7. august 
Forslag til musikalske aktiviteter: 
 
 
 

1. Lag din egen låt 
 
Har du laget din egen låt før? Ved hjelp av lyder og symboler kan du 
nå komponere din egen musikk i akkurat den sjangeren du vil. 
Kanskje du vil framføre den for familie eller en venn? 
 
Her lærer du hvordan du lager din egen låt!  
 
 

2. Gummistøveldans 
 
Dersom du ikke har danset med gummistøvler før er det kanskje den 
rette dagen idag? Trykk på linken for å lære deg en helt egen dans – 
med støvler! 
 
Se filmen her!  

 
 

3. Diketo  
 
Diketo er et kjent sør-afrikansk spill der du bruker steiner som 
brikker. Her kan du spille enten alene eller med en venn!  
 
Her lærer du hvordan du spiller Diketo! 
 
 

4. Dagens Vivo: ÅRETS VINNER av konkurransen 
 

 
Marienlyst, Uranienborg, Kjelsås Skolekorps:  
 

 

 

https://musikkorps.no/wp-content/uploads/2020/07/Lag-din-egen-sang-NMF.pdf
https://youtu.be/fucdB3kBfgQ
https://youtu.be/H9fnzh7id78
https://www.youtube.com/watch?v=9Ry-G5CKZOA

