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DOMMERSKJEMA  
SOLO 1 BATON ASPIRANT
	Konkurranse: 
	
	Startnr.:
	
	Dommersett:
	

	
	
	
	
	Dommer:
	

	Korpsnavn/navn:
	


	TEGNFORKLARING:
	Checked (hake): Bra            Sirkel: Trenger mer øvelse/perfeksjon/innhold

	Variasjon


	- Variasjon

       - Balanse i koreografiens innhold

       - Variasjon innenfor momentene

- Connections

- Venstre / høyre

- Vertikalt / horisontalt

- Side til side

- Foran og bak

- Bruk av ulike plan
	- Full Hand / flips

- Aerials

       - Releases

       - Receptions

- Fingerdrill

- Rolls

- Horisontale serier

- Originalitet og kreativitet

- Multiple body spins

       - Venstre / høyre

	Vanskelig-hetsgrad


	- Vanskelighetsgrad

       - Enkeltmomenter / triks

       - Oppnådd gjennom follow through,  

          tempo og timing

       - Forsøkt, men mangler perfeksjon

- Potensielt farlig
	- Full Hand / flips

- Aerials

       - Releases

       - Receptions

- Fingerdrill

- Rolls

- Horisontale serier

- Originalitet og kreativitet

- Multiple body spins

       - Venstre / høyre

	Tempo og kontroll


	- Tempo

- Variasjon i tempo

- Koordinasjon og samsvar mellom stavens og kroppens tempo

- Generell håndtering / drillteknikk

- Teknikk releases / receptions

- Linjer og plan (vertikalt / horisontalt)

- Pattern changes


	Flyt og eleganse


	- Flyt

- Flyt releases / receptions

- Kroppsbeherskelse og linjer (extension)

- Balanse

- Bruk av ledige hender / armer / ben / føtter
- Spinteknikk

- Illusionteknikk 


	Fremførelse og presentasjon 


	- Holdning

- Tilstedeværelse og fremtoning

- Innstilling

- Innsats og yteevne

- Særpreg


	- Utstråling

- Øyekontakt

- Entusiasme

- Selvsikkerhet og profesjonalisme



DRILLTID: 01:00 – 02:00
Dommer:                        



