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DOMMERSKJEMA     DRILLDANS SOLO ……………………………………
	Konkurranse: 
	
	Startnr.:
	
	Dommersett:
	

	
	
	
	
	Dommer:
	

	Korpsnavn/navn:
	


	TEGNFORKLARING:
	Checked (hake): Bra            Sirkel: Trenger mer øvelse/perfeksjon/innhold

	Koreografi og produksjon

20 poeng
	- Åpning og avslutning

- Oppbygning / komposisjon

- Flyt og kontinuitet / overganger

- Originalitet og kreativitet

- Musikkvalg / Teknisk kvalitet musikk
- Variasjon i tempo og uttrykk

- Tema og idé / Hår, sminke og kostyme
	- Musikktolkning og –visualisering
- Bevegelser tilpasset nivå/alder/musikk

- Kombinasjon drill / dans

- Utnyttelse av konkurransegulv

- Bruk av plan og retninger

- Balanse i koreografiens innhold 
- Uforutsigbarhet
	

	Utført vanskelighets-grad
20 poeng
	Oppnådd vanskelighetsgrad av riktig utførte momenter innen
- Contact material / rolls / aerials

- Releases / receptions / connections
- Kombinasjoner / dans

- Enkeltmomenter / serier
	- Variasjon innenfor momentene
- Variasjon venstre / høyre

- Variasjon vertikalt / horisontalt

- Variasjon dans
	

	Drillteknikk

20 poeng
	- Contact material / rolls / aerials

- Generell håndtering / kontroll

- Teknikk releases / receptions

- Korrekt utførelse av stavbevegelser

- Wrist snap / rotasjon

- Brudd

- Korrekt stavgrep
	- Plassering

- Timing

- Follow through

- Tempo

- Linjer, plan og retninger

- Ambidexterity
- Flyt
	

	Utførelse 

og kropps-teknikk

20 poeng
	UTFØRELSE:
- Musikkforståelse

- Takt og rytme

- Pust

- Kvalitet i utførelsen

- Extension (ben / armer / kropp)

- Evner innenfor valgt stil

- Fotarbeid / ledige hender
	KROPPSTEKNIKK:

- Korrekt utførelse

- Spotting / re-orientering / balanse

- Fleksibilitet / styrke / kondisjon

- Koordinasjon

- Holdning / plassering (senter)

- Kroppsbeherskelse / kontroll

- Spinteknikk / illusionteknikk
	

	Kunstnerisk uttrykk 

20 poeng
	- Uttrykks- og formidlingsevne

- Personlighet og særpreg

- Følelser
- Tilstedeværelse og øyekontakt

- Helhetlig og tiltalende inntrykk

- Selvsikkerhet
	- Utstråling og evne til å engasjere 

  publikum
- Innlevelse

- Holdning og innstilling

- Evne til innhenting

- Profesjonalisme
	

	POENGTREKK

MUSIKKTID

_______________  

02:00 – 02:30

Valg av divisjon

For høy □
For lav  □
	Mist

Fall

Delvis fall

2 hånds-mottak

Brudd

Linjebrudd
Over-/undertid pr sek
Mer enn 5 stavmist

Brudd på retn.linjer
Akrobatisk moment
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Dommer:


