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DOMMERSKJEMA     SOLO 3 BATON ……………………………………
	Konkurranse: 
	
	Startnr.:
	
	Dommersett:
	

	
	
	
	
	Dommer:
	

	Korpsnavn/navn:
	


	TEGNFORKLARING:
	Checked (hake): Bra            Sirkel: Trenger mer øvelse/perfeksjon/innhold

	Variasjon

20 poeng
	- Variasjon releases / receptions
- Variasjon venstre / høyre / ambidexterity
- Variasjon vertikalt / horisontalt / todelte plan
- Variasjon foran og bak / side til side / komb.    - - Cascades (pendulums / bowling pins / cresents)

- Showers

- Juggles 
	- Full Hand / Connections
- Horisontalt

- Fingerdrill og rolls
- Høyt-Lavt kombinasjoner / 

   stacks
- Flips og aerials
- Double + single toss / triple toss
	

	Vanskelig-hetsgrad

20 poeng
	- Vanskelighetsgrad 

       - Releases / Receptions / 
       - Ambidexterity
       - Enkeltmomenter / triks

       - Oppnådd gjennom follow     

          through, tempo og timing
	- Full Hand 

- Horisontalt
- Fingerdrill og rolls
- Komplekse kombinasjoner

- Komplekse høye triks
	

	Teknikk

20 poeng


	- Kontinuerlig / Samtidig bevegelse på stavene
- Tempo
- Variasjon i tempo

- Hastighet / Rotasjon

- Releases / receptions

- Plassering / kontroll
	- Presisjon / synkronisering

- Generell håndtering
- Timing / uavbrutt follow through

- Linjer og plan

- Pattern changes (skifter mellom  

   plan)
- Retningsskifter
	

	Flyt og eleganse

20 poeng
	- Flyt på stavene

- Kontinuitet på stavene

- Kontinuitet på receptions

- Kroppsbeherskelse og linjer  

  (extension)

- Holdning
	- Releases

- Receptions

- Bruk av ledige hender / armer / 
   ben / føtter

- Eleganse

- Kroppskontroll
	

	Fremførelse og presentasjon 

20 poeng

	- Holdning

- Tilstedeværelse og fremtoning

- Innstilling

- Innsats og yteevne

- Særpreg
	- Utstråling

- Øyekontakt

- Entusiasme

- Selvsikkerhet og profesjonalisme
	

	POENGTREKK

DRILLTID

_______________  

01:00 – 01:45

	Mist

Fall

Delvis fall

Brudd

Linjebrudd
Over-/undertid pr sek
Feil utført salute 
Manglende salute 
Mer enn 5 stavmist

Brudd på retn.linjer
Akrobatisk moment
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	SUM POENG

	
	
	
	SUM POENGTREKK

	
	
	
	TOTALSUM


Dommer:                        



