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DOMMERSKJEMA     SOLO X STRUT ASPIRANT
	Konkurranse: 
	
	Startnr.:
	
	Dommersett:
	

	
	
	
	
	Dommer:
	

	Korpsnavn/navn:
	


	TEGNFORKLARING:
	Checked (hake): Bra            Sirkel: Trenger mer øvelse/perfeksjon/innhold

	Koreografi og Innhold


	- Balanse i innholdet

- Variasjon innenfor momentene

               - Type moment

               - Høyre /venstre 

               - Bruk av stav

               - Bruk av armer

               - Retninger

- Kombinasjoner

- Overganger / Oppbygning
	- Hopp

- Spark

- Lunge
- Piruetter

- Illusion
- Positurer

- Stavbevegelser (vert. / hor., swings / fullhand / pass)

- Strategisk plassering av momenter

- Utvikling av formasjonsmønster

	Utført vanskelig-hetsgrad

	- Balanse

- Kontroll kropp
- Holdning
- Kontroll stav

- Linjer og plan

- Flyt
	Utført vanskelighetsgrad:

- Hopp / spark / lunge

- Piruetter / positurer / stavbevegelser

- Kombinasjoner

- Tempo

	
	- Extension / knær / bruk av plie / turn out / point                                   

- Hofter / rygg / armer / hender / senter / balanse     

                                                                         Grad av perfeksjon

	Teknikk, flyt og eleganse

	- Grunnleggende, obl. skritt

- Hopp

- Spark

- Lunge
- Piruetter
- Positurer

- Stavkontroll
	Svakt
(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
	Måtelig
(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
	Godkjent
(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
	Solid
(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
	Svært god
(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
	Suverent

  (    )

  (    )

  (    )

  (    )

  (    )

  (    )

  (    )

	Timing
	- Grunnleggende obl. skritt

- Free style – del 
- Ute av takt

- Nøling
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  i takt med musikken

  i takt med musikken
- Kontinuitet og flyt
- Phasing


	Fremførelse og presentasjon 


	- Personlighet

- Øyekontakt
- Uttrykksevne

- Holdning og innstilling

	- Tilstedeværelse og fremtoning

- Utstråling

- Kostyme


DRILLTID: 01:30 – 02:00
Dommer:                        



