
 

 

Protokoll fra møte i regionstyret NMF Øst  

Møtenummer 5/2022 
 
Dato: 13. oktober 2022 kl. 16.00 – 19.00 

Sted: Digitalt møte på Zoom 

 
Tilstede: Sigrun Bock, Therese Talmo-Rønn, Trine M. Sveinar, Turid Angell Olsen,  
Svein Halvorsen 
 
Forfall: Boye Wangensteen Berge, Eirik Møller Kampen 
 
I tillegg møtte vara medlem Cecilie Amundsen Løvdal 
 
Fra administrasjonen: Daglig leder Thor Olav Fjellhøi  
 

 
Sakliste: Godkjent 
Protokoll fra forrige styremøte –signering av protokoller fra tidligere styremøter 

 
 

Saksnr.  
RS 37/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 38/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 39/2022 
 
 
 
 
 
 

Godkjenning av rapport for sommerkursene 2022 
Daglig leder gikk gjennom hovedmomentene i rapporten som var sendt ut 
til styret på forhånd. Administrasjonen følger opp arbeidet med 
videreutvikling av sommerkursene i henhold til innholdet i rapporten. 
 
Vedtak: Styret godkjenner rapport for sommerkursene 2022 
 
 
 
Godkjenne grunnlag og statutter for Stimuleringsordning NMF Øst 
Daglig leder presenterte formål, statutter og gjennomføring av prosjektet 
som har fått navnet «Ung Øst». Styret drøftet og kommenterte ulike deler 
av prosjektplanen.  
 
Vedtak:  
Styret vedtar å etablere en stimuleringsordning i region Øst kalt «Ung 
Øst». Formålet er å bistå korps økonomisk som tar initiativ til prosjekt og 
tiltak som har som mål å rekruttere og beholde musikanter i 
ungdomsalderen. Rammen for ordningen settes til kr 150.000,- i 2023 og 
innarbeides i NMF Øst sitt driftsbudsjett. NMF Øst søker om tilskudd fra 
stiftelser og lignende til stimuleringsordningen. Ved behov kan NMF Øst 
finansiere tiltaket for 2023 og 2024 ved bruk av egenkapital. Ung Øst er i 
første omgang en prøveordning som evalueres i 2024 før eventuell 
videreføring og sees i sammenheng med ungdomsløftet i NMF.  
 
 
Møteplan for regionstyret i NMF Øst kommende halvår 
 
Vedtak: Styret vedtar møteplan for regionstyret kommende halvår ut fra 
administrasjonens forslag. Datoer for styremøter er 9. februar, 13. mars, 
13. april og 13. juni 2023. Regiontinget avholdes 23. april. 
 
 



 

 

 
 
RS 40/2022 
 
 
 
 
 
 
 
RS 41/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 42/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 43/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 44/2022 
 
 
 
 
 
RS 45/2022 
 
 
 
 
 
 
RS 46/2022 
 
 
 
 
 

 
 
Budsjett NMF Øst 2023 – budsjettforutsetninger 
Daglig leder gikk gjennom hovedtrekk i budsjettforutsetningene for 
driftsbudsjett NMF Øst 2023. Det utarbeides et budsjettforslag som 
behandles og vedtas av regionstyret i styremøte 15. desember.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Ledersamling NMF Øst – Oslo 20. november. 
Styret gikk gjennom programmet for samlingen med fokus på den formelle 
delen av møtet. Strategiplan og handlingsplan blir hovedelementet,  
i tillegg til rapportering på økonomisk status for NMF Øst siste periode. 
Det er nå 9 påmeldte til ledersamlingen.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
Handlingsplan NMF Øst kommende periode 2023 – 2025. Prosess. 
Styreleder Sigrun Bock og styremedlem Trine M. Sveinar tar overordnet 
ansvar for videre prosess med handlingsplan NMF Øst kommende periode. 
Dette sees i sammenheng med drøftinger og avklaringer som er ventet på 
ledermøtet 22. – 23. oktober.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
Ledermøte NMF 22. – 23. oktober. Orientering om program 
Programmet for ledermøtet ble presentert for styret. Styreleder  
Sigrun Bock, styremedlem Trine M. Sveinar og daglig leder representerer 
NMF Øst på ledermøtet.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
Orientering om driften 
Ved daglig leder Thor Olav Fjellhøi 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Regnskapsrapport NMF Øst pr 30.09 - 2022 
Presentert av styreleder og daglig leder 
 
Vedtak:  
Styret tar orientering om økonomirapport pr 30.09.2022 til etterretning. 
 
 
NMF nasjonalt – aktuell informasjon fra forbundsstyre og 
administrasjon 
Styreleder og nestleder i NMF Øst representerer regionen på ledermøte i 
Oslo 21. – 23. oktober. 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 



 

 

 
RS 47/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 48/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Saker til neste styremøte 
Budsjett NMF Øst 2023 
Styreevaluering 
Oppsummering fra ledersamling 20. november 
Oppsummering av ledermøte 22.- 23. oktober 
Regionting 23. april 2023 
Handlingsplan NMØ for kommende periode 
Ordinære informasjonsaker 
 
 
 
Eventuelt 
Ingen saker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                           Protokoll godkjent 

  
  
  
  

_____________________________   ____________________________ 

       Sigrun Bock, styreleder          Svein Halvorsen, nestleder 

 

 

       Styremedlemmer: 

 

 

 

 

______________________ _______________________       ___________________________ 

Turid Angell-Olsen              Trine M. Sveinar         Sett: Boye Wangensten Berge 

 

 

 

 

_______________________          _______________________                                                                     

Therese Talmo-Rønn                                         Sett: Eirik Møller Kampen

          


