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Valgkomiteens innstilling til verv i NMF Trøndelag i perioden 2023 - 2025.  

Valgkomiteen har jobbet aktivt siden nyttår og har gleden av å presentere vår innstilling til verv i 

regionen. Fokus har vært å ha en god fordeling mellom kjønn, alder, skole- og amatørkorps og 

geografisk fordeling. Alle i vår innstilling er forespurt og har sagt seg villig til å ta på seg verv i NMF 

Trøndelag. 

FASTE MEDLEMMER TIL REGIONSTYRE. 
REGIONSTYRE INFO MERKNADER 

Leder 
Ingolf Rokseth 
(Byneset Musikkorps) 
 
Født: 1990 
Mobilnr: 48286866 
 
ingrokseth@gmail.com 
 
 

Ingolf spiller waldhorn i Byneset musikkorps, hvor han har vært 
leder 
i 10 år og nå sitter som musikk- og besetningsansvarlig i styret. 
Jobber i Trondheim Stage med økonomi og logistikk ifm. store 
arrangementer. 
 
Styremedlem i NMF Trøndelag siden 2015 og styreleder fra 
2019. Har et stort hjerte 
for korps og er svært opptatt av å utvikle og styrke 
korpsbevegelsen, og vil som leder fortsette å jobbe for det i 
kommende periode. 
 

 
Gjenvalg 
 
Trondheim 
 
Medl. AU  
 

Nestleder 
Nina Moen Sælø 
(Musikkforeningen 
Nidarholm) 
 
Født: 1978 
Mobilnr: 90084677 
 
nina@moensalo.com 
 
 
 

Nina spiller fløyte og kommer fra Steinkjer. Bosatt i Trondheim 
siden 1999.  
Jobber som rådgiver innen økonomi i Domstoladministrasjonen.  
Utdannet ved NTNU; sivilarkitektstudiet, tysk, fransk og 
kunsthistorie, samt økonomi ved NKI og offentlig rett ved 
Høgskolen i Volda.  
 
Bakgrunn fra Lø Skolekorps og Steinkjer Janitsjar.  
Har spilt i Musikkforeningen Nidarholm siden 1999, og også 
parallelt i Halsen Musikkforening 2007-2012 og i Byneset 
Musikkorps siden 2017.  
Har sittet i styret i Nidarholm i 13 år, hvorav 6 år som leder i 
tillegg til 5 år i verv utenfor styret. Sitter nå som 
arrangementsansvarlig i Nidarholm. 

 
Gjenvalg 
 
Trondheim 
 
Medl. AU 

Styremedlem  
Kåre Moum 
(Malvik Musikkorps) 
Født: 1954 
 
Mobilnr: 91627214 
kaare.moum@gmail.com 
 
 
 

Kåre spiller kornett, og har gjort det siden 1962. 
Lærerutdannet, og jobbet som rektor siden 1992 
Pensjonist i 2020. 
Vært leder for Malvik musikkorps, Ila Brass Band og Vikhammer 
og Saksvik skolekorps.  
Med i Samspillprosjektet 
Medlem av hovedkomiteen for det første NM Janitsjar i 
Olavshallen 1990.  
Kulturrådet i Malvik i flere perioder.  
Leder for Malvik Musikkorps 2020 - 

 
Ny 
 
Malvik 
 
 

Styremedlem 
Jenny Nordaune 
(Åfjord Janitsjar) 
Født: 2001 
Mobilnr: 951 79 296 
jnordaune@hotmail.com 

Student ved Universitet i Bergen. Spiller saxofon. Erfaring fra 
annen drift av organisasjoner. Aktiv i studentpolitikken. Deltar 
aktivt i administrasjon i TUK 
 

 
Gjenvalg 
 
Åfjord 
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Styremedlem 
Geir Joar Werstad 
(Høylandet skolekorps) 
 
Født: 1981 
Mobilnr: 97141037 
 
geirjoar@bestmorstu.no  
 
 

Geir Joar spiller trombone, og har vært innom det meste av 
messing. 
Dirigentkarriere på 24 år. Stort sett Skolekorps, på Innherred og i 
Namdal. 
Vært med i forskjellige blåsekvintetter og kvartetter. 
Er for tiden støttespiller for trombonerekka i Grong 
Musikkforening, når tida tillater det. 
Dirigerer Øvre Høylandet Musikklag 
Er leder i Høylandet Skolekorps (som hadde første øvelse 4. 
feb.2021 etter 2,5 år i dvale). 
Er vel et resultat av en veldig korpsifisert familie. Verdier jeg 
ønsker å bringe videre. 

 
Gjenvalg 
 
Høylandet 

Styremedlem 
Hege Wold 
(Flå Musikkorps 
Støren Musikkorps) 
Født: 1969 
Mobilnr: 907 64 183 
 
hege@lederne.no 

 
Spiller i Flå musikkorps og Støren Musikkorps. Tidligere vært 
styreleder av skolekorps på Flå og Lundamo/Hovin.  
Jobber til daglig med leder- og organisasjonsutvikling.  
 
 

 
Gjenvalg 
 
Melhus 
 

Styremedlem  
Tilde Fagerstrand Heia 
Grong Musikkorps 
Født: 1984 
Mobilnr: 47622664 
 
tildeheia@gmail.com 

Tilde er en aktiv dame som spiller i Grong Musikkforening 
(hvor hun er leder), Namdal Storband og Høylandet 
Storband, samt synger i koret Kor i Kuben.  
I tillegg til ektefelle og 3 barn er hun en aktiv bygdekvinne. 
 
 
 

Ny 
 
Grong 

 
 

VARAMEDLEMMER TIL REGIONSTYRE. 
 

VARAMEDLEMMER INFO MERKNADER 

Varamedlem 1 
Nina Kristin Nesset 
(Strand SeniorBrass) 
Født: 1980 
 
Mobilnr: 99462159 
Ninanesset80@gmail.com 

Trombonist i Strand SeniorBrass. Aspirantdirigent i Strand 
Skolekorps. Startet i Strand Skolekorps i 1991. Bor på eget 
småbruk med to gutter. Jobber på BPA Hitra 
 
 

 
Gjenvalg 
 
Hitra 

Varamedlem 2 
Brit Blekkan Fridtjofsen 
(Ranheim Musikkforening) 
Født: 1963 
Mobilnr: 915 10 779 
britbf@ntebb.no 
 

Leder og aktiv musiker (saxofon) i Ranheim Musikkforening. 
Vært medlem der i et par generasjoner. 
Tidligere vært leder i Brundalen og Charlottenlund skolekorps 
(BCSK) og gjennomført en omfattende oppbygging av BCSK. 
Korpsbygger i NMF-regi og tidligere styremedlem i NMF 
Trøndelag. 
Jobber på NTNU som forskningsrådgiver og med 
organisasjonsutvikling. 
 

Ny 
 
Trondheim 
 

Varamedlem 3 
Arne Solstad 
(Strinda Ungdomskorps) 
Født: 1961 
Mobil: 994 52 772 
arne.solstad@online.no 

Arne startet på klarinett i Sparbu Skolekorps i 1972, og har holdt 
på siden. Kone og 3 voksne bare som også er blåsere. Spilt i 
Strinda Ungdomskorps siden 1981. Fikk gleden av 12 år med 
styre- og komitearbeid i Åsvang og Eberg Skolekorps. Utdannet 
innenfor akustikk og jobber med sonarteknologi. 

Ny  
 
Trondheim 
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MEDLEMMER I KONTROLLKOMITEEN. 

KONTROLLKOMITE INFO MERKNADER 

Leder 
 
Øyvind Berg 
(Ørland barne- og 
ungdomskorps) 
Født: 1965 
Mobilnr: 95970445 
oyviberg@gmail.com 

 
Øyvind jobber i Forsvaret, ved Ørland Hovedflystasjon, 
som økonomisjef.  Erfaring fra militært 
organisasjonsarbeid.  Vokst opp i Rissa og spilte i korps 
der.  Vært leder for Ørland barne- og ungdomskorps 
siden 2005.  Vært i styret NMF Trøndelag en 10 
årsperiode. 

 
Ny 
 
Ørland 
 

Medlem 
Tore Skaret 
(Byåsen Musikkorps) 
Født: 1970 
Mobilnr: 93265203 
tdskaret@online.no 
 
 

 
Saksofonist og medlem i NMF i 43 år, og er bosatt i 
Sjetnemarka. Startet i Hallset skolekors og har i voksen 
alder spilt i Byåsen Musikkorps. Har vært korpspappa i 
en årrekke, og gjennom engasjementet som 
korpspappa innehatt de fleste verv i styre og stell. Tore 
er aktiv i NM-janitsjar i tillegg til å være korpspappa og 
musikant selv. Tore fikk for sitt engasjement i 
korpsbevegelse gjennom flere ti-år forbundets 
hederstegn i 2015 

 
Ny 
 
Trondheim 
 
 

Medlem 
Trine Langørgen 
(Breidablikk skolekorps) 
fødselsdato: 1986 
Mobilnr 993 01 898 
trine.langorgen@trondhei
m.kommune.no 

 
 
Trine har drillet selv i 15 år i Breidablikk Skolemusikk, og 
er mor til 3 jenter som driller i Breidablikk Skolemusikk i 
dag, samt at barna driver med konkurransedrill. Jobber 
som aktivitør på sykehjem og bor på Heimdal 
 

 
Ny 
 
Trondheim 

Varamedlem  
John Bernard Roten 
(Rissa og Stadsbygd 
Musikkorps) 
Født: 29.10.1973 
John.bernhard@hvacs.no 
 

 
Spilt i   Vanvikan Skolekorps, og spiller i Rissa & 
Stadsbygd Musikkorps i snart 30 år. Vært delaktig i 
styrearbeid og komitearbeid. Bosatt på Stadsbygda, 
men jobber også en del i Trondheim 

Ny 
 
Fosen 

 
 

 
Per Arne Aasen 

sign/medl 

 
Brit B. Fridtjofsen 

Sign/leder 

 
Gunnveig Neergård 

Sign/medl 
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