
 

 
 

PÅSKEQUIZ  
Vanskelighetsgrad:   
 

Spørsmål: 

  

1. Hvordan utfører man en salute i Solo 1 Baton? 

 
2. Hvilken dansebevegelse er dette? 

 
 
 

3. Hva er forskjellen mellom Parade Corps og Exhibition Corps? 

 
4. Hva er NMFs visjon? 

 
5. I hvilken troppsklasse tok Norge gull under VM Twirling 2018 på 

Lillehammer? 

 
6. Hva er gluteus maximus? 

 
7. Hva sier NMFs konkurranseretningslinjer om musikklengden i Drilldans 

duett? 

 
8. Hvilken ballettposisjon hører denne armillustrasjonen til? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

9. Hvilket år vant Linn Kvade Rannekleiv  

Golden Baton/Bâton d’Or? 

 
10. Hvilken teknisk hovedgruppe tilhører cutbacks? 

 
 



 

 
 

11. VM Twirling 2020 skulle ha vært avholdt i påsken 2020, men ble utsatt 

til sommeren 2022 på grunn av pandemien. I hvilken by ble VM 

arrangert?  

 
12. Hvor mange NMF-regioner har vi? 

 

13. Hva mener vi med ambidexterity innen drill? 

 
14. Hvordan kan Aerial-undergruppen Travelling complex forklares? 

 
15. Hva er oblique pattern? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Fasit: 

 

1. Man holder drillstaven i høyre hånd opp til venstre skulder i minst 2 

tellinger med albuen i skulderhøyde. Storekulen peker opp, og tommelen 

peker ned mot lillekulen.  

2. Illusion 

3. Parade Corps har lengre musikktid, og det kreves kontinuerlig fotbevegelse 

og et fastsatt parademønster.   

4. Korpsglede for alle 

5. Twirling Corps 

6. Den store setemuskelen 

7. 02:00 – 02:30 

8. Femte posisjon 

9. 2013 

10. Rolls 

11. Eindhoven i Nederland 

12. Åtte 

13. Evnen til å drille med lik styrke og tempo i begge hender 

14. Man kaster staven og forflytter seg fra ett punkt til ett annet i svevfasen 

15. Skråplan, mye brukt for eksempel i neck rolls 

 


