
Studieforbundet Livslang Læring er offentlig godkjent studieforbund. Som medlem i studieforbundet 
Livslang Læring mottar Norges Musikkorps Forbund voksenopplærings-tilskudd til finansiering av deler av 
sin opplæringsaktivitet – godkjent iht. Lov om Voksenopplæring.

Kurstimeramme: 
Minimum 4 timer – maksimum 200 timer

Formål
Studieplanen er til bruk for organisasjonen og medlemskorps i NMF for å videreutvikle det enkelte 
individ ut fra egne forutsetninger. 

NMFs formål er: Norges Musikkorps Forbund skal gjøre musikkorps til en attraktiv og tilgjengelig 
fritidsinteresse for alle barn, unge og voksne.

Læringsmål
Økte ferdigheter innen drill- og kroppsteknikk, musikkforståelse, takt/rytme og tilegning av 
koreografi på grunnleggende, videregående eller avansert nivå. Kursmateriell velges ut med 
utgangspunkt i gruppens ferdighetsnivå. 

Målgrupper
Drillere i medlemskorps innenfor alle nivå; nybegynner, øvet, viderekommen og avansert/elite.

Innhold
Kursinnhold kan eksempelvis være:

• Teknikktrening med drillstav 
• Fysisk trening
• Musikkforståelse, takt/rytme, ulike tema/stilarter/sjangere
• Samarbeid
• Formidling av forskjellige uttrykk og stemninger
• Håndtering av andre redskaper som flagg, pom pons og lignende

Arbeidsformer og metoder 
• Teknikktrening, generell trening, uttøyning og bevegelsestrening
• Innlæring av koreografi
• Drilling i grupper; samkjøring, presisjon, likhet, samarbeid
• Musikkforståelse, rytmeøvelser, improvisasjon, drama, analyse

Evaluering
Opplæringen evalueres av deltaker, kursholder og arrangør underveis og etter kursets slutt. 

STUDIEPLAN - 600
Generell drillopplæring



Kursbevis/dokumentasjon
Hver deltaker skal ha kursbevis. Det gjennomføres på en av to måter:

• Alle får kursbevis etter hvert kurs
• Alle får kursbevis når de slutter i korpset som sier når de startet, når de sluttet 

og hvor mange kurs de har gjennomført

Aktuell faglitteratur
Studieplanen er først komplett når den suppleres med liste over repertoar og/eller annen 
kurslitteratur ved rapportering av kurs.
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