
 

Frammøtelisten er dokumentasjon på at deltakerne det rapporteres for, har vært til stede minimum 75% av 

timene det rapporteres for. 
  

Frammøtelisten skal inneholde: 
 Dato og klokkeslett for øvelsene 

 Navn og avkrysning på hvem som var til stede/ ikke til stede på hver enkelt øvelse 

 Signatur fra en som bekrefter at listen er riktig 

  

Om frammøtelisten: 

 Frammøtelisten skal gjelde kun den rapporten den skal dokumentere 

 Husk at listen skal kunne leses av personer som ikke er kjent med korpset, og at det skal være lett å få oversikt, også for 

utenforstående, om den enkelte person det rapporteres for har tilstrekkelig frammøte. 

 Det er kun personer som er støtteberettiget som skal stå på frammøtelisten. 
o Det betyr: dersom du har personer som er yngre enn alderskravet, eller har mindre enn 75% fremmøte, skal disse tas 

bort fra listen før den signeres og sendes inn. 

 Dersom korpset bruker f.eks. nettbaserte/appbaserte tjenester, er det ofte mulig å laste ned liste fra denne til 

excel, slik at den kan redigeres derom noen må endres, f.eks ta bort personer, eller legge til klokkeslett. 

 Vær også oppmerksom på at noen systemer registrerer oppmøteprosent ut fra hvor mange øvelser en 

person er invitert til. Altså; dersom en person starter i slutten av sesongen, og derfor blir invitert til og 

deltar på 5 gjenværende øvelser av 25, vil noen tjenester registrere dette som 100% fremmøte, mens 

hen i virkeligheten kun har vært til stede 20% av rapporterte øvelser. 

 Dersom man fører fravær for hånd, må dette renskrives dersom noe må endres. 
o Fremmøteprosent regnes ut fra antall timer oppmøte (ikke antall ganger). 

 



Eksempel på uredigert frammøteliste:

Navn
INVITERTE
TOTALT

DELTATT
TOTALT DELTATT % 06.11.2023 30.10.2023 23.10.2023 16.10.2023 02.10.2023

Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse
Navn Navnesen 13 13 100,0% 1 1 1 1 1
Ola Nordmann 13 12 92,3% 1 1 1 1 1
Kari Nordmann 13 12 92,3% 1 1 1 1 1
osv. 13 12 92,3% 1 1 1 1 1
osv. 13 12 92,3% 1 1 1 1
osv. 13 12 92,3% 1 1 1 1 1
osv. 13 11 84,6% 1 1 1 1 1
osv. 8 8 100,0% 1 1
osv. 8 8 100,0% 1 1

01.10.2023 30.09.2023 25.09.2023 18.09.2023 11.09.2023 04.09.2023 28.08.2023 21.08.2023
Seminar Seminar Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse

1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1



Navn
INVITERTE
TOTALT

DELTATT
TOTALT DELTATT % 06.11.2023 30.10.2023 23.10.2023 16.10.2023 02.10.2023

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00
Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse

Navn Navnesen 13 13 100,00 % 2 2 2 2 2
Ola Nordmann 13 12 93,75 % 2 2 2 2 2
Kari Nordmann 13 12 93,75 % 2 2 2 2 2
osv. 13 12 93,75 % 2 2 2 2 2
osv. 13 12 93,75 % 0 2 2 2 2
osv. 13 12 93,75 % 2 2 2 2 2
osv. 13 11 68,75 % 2 2 2 2 2
osv. 8 8 50,0% 2 2 2 2 2
osv. 8 8 50,0% 2 2 2 2 2

01.10.2023 30.09.2023 25.09.2023 18.09.2023 11.09.2023 04.09.2023 28.08.2023 21.08.2023
10.00-16.00 11.00-15.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00
Seminar Seminar Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse Fellesøvelse

6 4 2 2 2 2 2 2
6 4 2 2 2 2 2 0
6 4 2 2 2 2 2 0
6 4 2 0 2 2 2 2
6 4 2 2 2 2 2 2
6 4 2 2 2 2 2 0
0 0 2 2 2 2 2 2
0 0 2 2 2 0 0 0
0 0 2 2 2 0 0 0

Ved å føre på det faktiske timetallet og regne ut frammøteprosenten, 
ser man at de 3 nederste faktisk har for lav oppmøteprosent. De skal 
da ikke rapporteres, og heller ikke tas med i innsendt frammøteliste.
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