
 

 

Protokoll fra møte i regionstyret NMF Øst  

Møtenummer 7/2023 
 
Dato: 11. desember 2023 kl. 16.30 – 18.00 

Sted: Digitalt møte på Zoom 

 
Tilstede: Sigrun Bock, Trine M. Sveinar, Therese Talmo-Rønn (på deler av møtet),  
Jon Arne Häll, Norman Lagesen, Zanube Meyer, Eirik Møller Kampen (på deler av møtet) 
 
 
I tillegg møtte vararepresentanter Elsa Doseth og Christian Lundestad 
 
Fra administrasjonen: Daglig leder Thor Olav Fjellhøi  
 

 
Sakliste: Godkjent 
 
 

Saksnr.  
 
RS 50/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 51/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 52/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 53/2023 
 
 
 
 
 
 

 
Vedta budsjett for NMF Øst 2024 
Daglig leder gikk gjennom budsjettforslaget inklusive budsjett- 
forutsetninger. Ut fra prognose for årsresultat 2023 og avsetninger fra 
2023 til 2024, legges budsjettet for 2024 opp med en tilnærmet balanse, 
med et overskudd på kr 7.952,-.  
 
Vedtak: Styret vedtar administrasjonens forslag til driftsbudsjett 2024  
 
 
Vedta møteplan for styret første halvår 2024 
 
Vedtak: Styret tar administrasjonens forslag til møteplan for våren 2024 
til etterretning. Regionstyremøtene blir 12. februar, 11. april og  
11. juni. Daglig leder kaller inn styret i Outlook-kalenderen. 
I etterkant av møtet 11. april blir det formøte for alle Øst-delegatene til 
landsmøtet.   
 
 
Oppsummering av workshop 5. november 
Styret evaluerte workshopen som ble gjennomført i november og drøftet 
modell for mulig videreføring av tiltaket. Det ble uttrykt enighet om å 
legge opp til tilsvarende workshop høsten 2024. Daglig leder kommer i 
neste styremøte med forslag til aktuelt tidspunkt og sted. 
 
Vedtak: Styret tar drøftingen til etterretning  
 
 
Årsmelding NMF Øst 2023 - prosess 
Mal for årsmelding ble presentert. Arbeidet med årsmeldingen starter opp 
over nyttår og første utkast legges fram i regionstyremøtet 12. februar. 
Årsmeldingen legges fram for godkjenning i regionstyremøtet 11. april.  
 
Vedtak: Styret tar drøftingen til etterretning  
 



 

 

RS 54/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 55/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 56/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 57/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 58/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orientering om driften 
Ved daglig leder Thor Olav Fjellhøi 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning.  
Det er pr. d.d. ingen varslingssaker som er i prosess i region Øst. 
 
 
Regnskapsrapport NMF Øst pr 30.11 - 2023 
Presentert av styreleder og daglig leder 
 
Vedtak:  
Styret tar orientering om økonomirapport pr 30.11.2023 til etterretning. 
 
 
NMF nasjonalt – aktuell informasjon fra forbundsstyre og 
administrasjon 
Saker til landsmøtet 2024 
 
Det var kommet inn to saker til landsmøtet fra medlemskorps i region Øst 
innen fristen 1. desember. Daglig leder sender videre sakene til 
Forbundsstyret i.h.t. vedtektene og innen fristen 31. desember.  
Regionstyret i NMF Øst fremmer ingen saker til landsmøtet som holdes  
26. - 28. april i Trondheim.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Saker til neste styremøte 
Årsmelding NMF Øst 2023 
Oppsummering fra NMF ledermøte i januar 
Ordinære orienteringssaker 
Landsmøte NMF   
 
 
 
Eventuelt 
Ingen saker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

                           Protokoll godkjent 

  
  
  
  

_____________________________   ____________________________ 

       Sigrun Bock, styreleder       Therese Talmo-Rønn, nestleder 

 

 

       Styremedlemmer: 

 

 

 

 

______________________ _______________________       ___________________________ 

Eirik Møller Kampen                Trine M. Sveinar                    Zanube Meyer 

 

 

 

 

_______________________          _______________________                                                                     

 Norman Lagesen                                         Jon Arne Häll 

     


