
 

 

Protokoll fra møte i regionstyret NMF Øst  

Møtenummer 1/2023 
 
Dato: 9. februar 2023 kl. 16.00 – 19.00 

Sted: NMF Øst lokaler i Storgata 8, Oslo 

 
Tilstede: Sigrun Bock, Trine M. Sveinar, Boye Wangensteen Berge, Therese Talmo-Rønn 
 
Forfall: Eirik Møller Kampen, Svein Halvorsen, Turid Korsvold 
 
I tillegg møtte varamedlem Cecilie Løvdal 
 
Fra administrasjonen: Daglig leder Thor Olav Fjellhøi  
 

 
Sakliste: Godkjent 
Protokoll fra forrige styremøte –signering av protokoller fra tidligere styremøter 

 

 
 

Saksnr.  
RS 1/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 2/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 3/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forberedelser til regionting 23. april 
Styret gikk gjennom alle saker og dokumenter som skal sendes ut i forkant 
av regiontinget. I tillegg ble praktisk gjennomføring og timeplan 
gjennomgått. Hedvig Montgomery er innleder på den faglige delen i 
forkant av den formelle delen. Innkalling sendes ut til medlemmene 
fredag 11. februar i.h.t. vedtektene. Styremedlemmene utfordres til å ta 
kontakt med korpsene i sin nærhet for å få god deltagelse på regiontinget. 
  
Vedtak: Styret tar drøftingen til orientering  
 
 
 
Handlingsplan NMF Øst 2023 – 2025 
Ny matrise for handlingsplaner ble presentert og prioriteringene i den 
regionale handlingsplanen ble drøftet. Det ut arbeides et forslag som 
regionstyret skal behandle og godkjenne i styremøte 13. mars.  
 
Vedtak: Styret tar drøftingen til orientering  
 
 
 
Årsmelding NMF Øst 2022 – status og prosess 
Form og innhold i årsmeldingen for 2022 ble drøftet. Styret ønsker å 
videreføre malen som er brukt tidligere år. Styreleder utarbeider styrets 
rapport og administrasjonen gjør ferdig rapport på aktiviteter og drift. 
Årsmelding 2022 legges fram for styret til godkjenning i styremøtet  
13. mars. 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
 



 

 

RS 4/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 5/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 6/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 7/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 8/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orientering om driften 
Ved daglig leder Thor Olav Fjellhøi 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
Regnskapsrapport NMF Øst pr 31.01 - 2023 
Presentert av styreleder og daglig leder 
 
Vedtak:  
Styret tar orientering om økonomirapport pr 31.01.2023 til etterretning. 
 
 
 
NMF nasjonalt – aktuell informasjon fra forbundsstyre og 
administrasjon 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
Saker til neste styremøte 
Godkjenne årsregnskap 2022 
Godkjenne årsmelding 2022 
Godkjenne regional handlingsplan 2023 – 2025 
Vedta innstilling til ny valgkomite NMF Øst 
Forberede praktisk gjennomføring av regionting 
Ordinære orienteringssaker 
 
 
 
Eventuelt 
- Oppsummering fra styreevaluering 
 
 
Vedtak: Styret godkjenner oppsummeringen av styreevalueringen under 
forutsetning av at det ikke kommer inntil til endringer fra styret innen 
fristen som settes til mandag 13. februar kl 12.00  
 
 

  
 
 

 



 

 

                           Protokoll godkjent 

  
  
  
  

_____________________________   ____________________________ 

       Sigrun Bock, styreleder          Sett: Svein Halvorsen, nestleder 

 

 

       Styremedlemmer: 

 

 

 

 

______________________ _______________________       ___________________________ 

Sett: Turid Korsvold            Trine M. Sveinar         Boye Wangensten Berge 

 

 

 

 

_______________________          _______________________                                                                     

Therese Talmo-Rønn                                         Sett: Eirik Møller Kampen

          


