
 

 

Protokoll fra møte i regionstyret NMF Øst  

Møtenummer 5/2023 
 
Dato: 24. august 2023 kl. 16.00 – 19.00 

Sted: NMF Øst sine lokaler i Storgaten 8, Oslo 

 
Tilstede: Sigrun Bock, Trine M. Sveinar, Therese Talmo-Rønn, Jon Arne Hâll, Norman Lagesen. 
 
Forfall: Zanube Meyer, Eirik Møller Kampen 
 
 
Fra administrasjonen: Daglig leder Thor Olav Fjellhøi  
 

 
Sakliste: Godkjent 
 
 

Saksnr.  
 
RS 32 2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 33/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 34/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 35/2023 
 
 

 
Status for gjennomførte sommerkurs 2023  
Daglig leder orienterte om de første evalueringene fra årets sommerkurs.  
Det blir utarbeidet en fullstendig rapport som legges fram til godkjenning 
av regionstyret i neste styremøte 17. oktober. 
  
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Drill i NMF – prosess i Forbundsstyret  
Musikksjef i NMF, Rune Hannisdal, var med på Teams under denne saken. 
Han holdt en orientering om musikkavdelingen i NMF nasjonalt og 
orienterte om prosess rundt internasjonal konkurransedrill siste periode. 
Det ble også orientert om enderinger i NMF sitt konkurransereglement for 
drill og den siste utviklingen rundt dette, knyttet til Forbundsstyret sitt 
vedtak i juni. 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Workshop med regionstyret og administrasjonen 
Styret drøftet aktuelt innhold og mulig form på workshop med 
regionstyret og administrasjonen. Aktuelle tema er Ungdomsløftet + å bli 
bedre kjent på tvers av styret og administrasjonen. 
 
Vedtak: Det legges opp til gjennomføring av workshop med regionstyret 
og administrasjonen lørdag 4. november. Adminisatrsjonene utformer et 
utkast til timeplan og aktuelle tema til godkjenning i neste styremøte 17. 
oktober. 
 
 
 
Orientering om driften 
Ved daglig leder Thor Olav Fjellhøi 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning  



 

 

 
 
RS 36/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 37/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 38/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 39/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Regnskapsrapport NMF Øst pr 31.07 - 2023 
Presentert av styreleder og daglig leder 
 
Vedtak:  
Styret tar orientering om økonomirapport pr 31.07.2023 til etterretning. 
 
 
NMF nasjonalt – aktuell informasjon fra forbundsstyre og 
administrasjon 
Neste ledermøte i NMF gjennomføres i Bergen 23. – 24. september. 
Styreleder, nestleder og daglig leder representerer NMF Øst på samlingen. 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Saker til neste styremøte 
Godkjenne rapport for sommerkursene 2023 
Oppsummering fra ledermøtet i september 
Budsjettforutsetninger 2024 
Godkjenne timeplan for workshop 4. november 
Ordinære orienteringssaker 
 
 
Eventuelt 
Ingen saker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



 

 

                           Protokoll godkjent 

  
  
  
  

_____________________________   ____________________________ 

       Sigrun Bock, styreleder       Therese Talmo-Rønn, nestleder 

 

 

       Styremedlemmer: 

 

 

 

 

______________________ _______________________       ___________________________ 

Sett: Eirik Møller Kampen            Trine M. Sveinar                    Sett: Zanube Meyer 

 

 

 

 

_______________________          _______________________                                                                     

 Norman Lagesen                                         Jon Arne Häll 

     


