
 

 

Protokoll fra møte i regionstyret NMF Øst  

Møtenummer 4/2023 
 
Dato: 13. juni 2023 kl. 16.00 – 19.00 

Sted: NMF Øst sine lokaler i Storgaten 8, Oslo 

 
Tilstede: Sigrun Bock, Trine M. Sveinar, Therese Talmo-Rønn, Eirik Møller Kampen,  
Zanube Meyer, Jon Arne Hâll, Norman Lagesen. 
 
 
I tillegg møtte varamedlem Christian Lundestad 
 
Fra administrasjonen: Daglig leder Thor Olav Fjellhøi  
 

 
Sakliste: Godkjent 
 
 

Saksnr.  
 
RS 23 2020 
 
 
 
 
 
 
RS 24/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 25/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 26/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Møteplan for regionstyret i NMF Øst  
 
Vedtak: Styret tar administrasjonens forslag til møteplan for høsten 2023 
til etterretning. Regionstyremøtene blir 24. august, 17. oktober og  
11. desember. Daglig leder kaller inn styret i outlook-kalenderen. 
 
 
Oppsummering av regionting NMF Øst 23. april  
Styreleder presenterte gjennomføringen regiontinget og den faglige delen. 
Styret drøftet tiltak knyttet til kommunikasjonen for å få enda flere av 
korpsene til å delta på fremtidige regionting. 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Konstituering av nytt styre og presentasjon av administrasjonen 
Styreleder gikk gjennom grunnlagsdokumenter for styrets videre arbeid. 
Daglig leder presenterte driften av NMF Øst inklusive personale, 
økonomiske rammer og kjerneaktiviteter.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Drøfting av Handlingsplan NMF Øst 2023 – 2025 
Styret gikk gjennom vedtatt regional handlingsplan for inneværende 
styreperiode. Det var også fokus på felles Strategisk plan for NMF og 
prosjekt som pågår og iverksettes i perioden. Ungdomsløftet er det største 
prosjektet av disse. 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
 



 

 

RS 27/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 28/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 29/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 30/2023 
 
 
 
 
 
RS 31/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orientering om driften 
Ved daglig leder Thor Olav Fjellhøi 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning. Status for varslingssaker 
i regionen legges inn som fast post under Orientering om driften fra og 
med neste regionstyremøte 24. august.   
 
 
 
Regnskapsrapport NMF Øst pr 31.05 - 2023 
Presentert av styreleder og daglig leder 
 
Vedtak:  
Styret tar orientering om økonomirapport pr 31.05.2023 til etterretning. 
 
 
 
NMF nasjonalt – aktuell informasjon fra forbundsstyre og 
administrasjon 
Neste forbundsstyremøte er 23. juni.  
Ledermøtet er 23. – 24. september. Styreleder og nestleder representerer 
NMF Øst på ledermøtet. Landsmøtet for NMF er 26. – 28. april 2024 i 
Trondheim.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
 
Saker til neste styremøte 
Første status for årets sommerkurs 
Ordinære orienteringssaker 
Status for drill i NMF – prosess i forbundsstyret 
 
 
Eventuelt 
Ingen saker 

  

 



 

 

                           Protokoll godkjent 

  
  
  
  

_____________________________   ____________________________ 

       Sigrun Bock, styreleder       Therese Talmo-Rønn, nestleder 

 

 

       Styremedlemmer: 

 

 

 

 

______________________ _______________________       ___________________________ 

Eirik Møller Kampen            Trine M. Sveinar                    Zanube Meyer 

 

 

 

 

_______________________          _______________________                                                                     

 Norman Lagesen                                         Jon Arne Häll 

     


