
 

 

Protokoll fra møte i regionstyret NMF Øst  

Møtenummer 6/2023 
 
Dato: 17. oktober 2023 kl. 16.00 – 19.00 

Sted: NMF Øst sine lokaler i Storgaten 8, Oslo 

 
Tilstede: Sigrun Bock, Trine M. Sveinar, Therese Talmo-Rønn, Jon Arne Häll, Norman Lagesen, 
Zanube Meyer 
 
Forfall:, Eirik Møller Kampen 
 
I tillegg møtte vararepresentanter Elsa Doseth og Christian Lundestad 
 
Fra administrasjonen: Daglig leder Thor Olav Fjellhøi  
 

 
Sakliste: Godkjent 
 
 

Saksnr.  
 
RS 40/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 41/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 42/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 43/2023 
 
 
 
 
 
 

 
Godkjenne rapport for sommerkursene 2023 
Daglig leder gikk gjennom hovedmomentene fra rapporten. Styret 
diskuterte grunnlaget for kommende sommerkurs, spesielt med fokus fra 
2025. For 2024 blir sommerkursene gjennomført i tilnærmet gjeldende 
form, men med økt fokus på økonomi og effektive kursmodeller.  
 
Vedtak: Styret godkjenner rapporten for sommerkursene 2023 
 
 
Vedta arrangør for regionstevne Øst 2024 
Kortfattet informasjon om bakgrunnen for regionstevnene og valget av 
arrangør i 2024.  
 
Vedtak:  
Styret vedtar at Løren og Refstad skolekorps tildeles arrangørrollen for 
regionstevnet i Øst 2024.  
 
 
Godkjenne timeplan for workshop 5. november 
Alle i styret sender sine eventuelle innspill til daglig leder seinest fredag 
27. oktober når det gjelder valg av tema/punkter i vedtatt handlingsplan, 
som skal drøftes på del 2 i workshopen. Del 1 vil omhandle Ungdomsløftet.  
 
Vedtak: Styret godkjenner timeplan for workshop i Oslo 5. november 
 
 
Oppsummering fra ledermøtet i september/ 
Styreleder orienterte om aktuelle saker fra ledermøtet i Bergen.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning  
 
 
 



 

 

RS 44/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 45/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 46/2023 
 
 
 
 
 
 
RS 47/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RS 48/2023 
 
 
 
 
 
 
 
RS 49/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Budsjettforutsetninger 2024 
Daglig leder la fram en presentasjon av hovedtrekkene som ligger til grunn 
for økonomien og driften av NMF Øst. Det var pekt på hva som er sentrale 
inntektskilder og vesentlige utfordringer knyttet økende utgifter. 
Budsjettet for 2024 legges fram for styret til godkjenning i 
regionstyremøte 11. desember.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning  
 
 
Orientering om driften 
Ved daglig leder Thor Olav Fjellhøi 
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning. Det er pr. d.d. 1 stk. 
varslingssak som er i prosess gjennom region Øst ved daglig leder. 
 
 
Regnskapsrapport NMF Øst pr 30.09 - 2023 
Presentert av styreleder og daglig leder 
 
Vedtak:  
Styret tar orientering om økonomirapport pr 30.09.2023 til etterretning. 
 
 
NMF nasjonalt – aktuell informasjon fra forbundsstyre og 
administrasjon 
Styreleder, nestleder og daglig leder representerte NMF Øst på ledermøtet 
i september.  
Landsmøtet for NMF arrangeres i Trøndelag 26. – 28. april 2024. Alle i 
regionstyret inklusive vara bes om å holde av helgen. Dette gjelder også 
kontrollkomite og valgkomite i NMF Øst.  
 
Vedtak: Styret tar orienteringen til etterretning 
 
 
Saker til neste styremøte 
Vedta budsjett for NMF Øst 2024 
Vedta møteplan for styret første halvår 2024 
Årsmelding NMF Øst 2023 - prosess 
Ordinære orienteringssaker 
 
 
 
Eventuelt 
Ingen saker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  

 

                           Protokoll godkjent 

  
  
  
  

_____________________________   ____________________________ 

       Sigrun Bock, styreleder       Therese Talmo-Rønn, nestleder 

 

 

       Styremedlemmer: 

 

 

 

 

______________________ _______________________       ___________________________ 

Sett: Eirik Møller Kampen                Trine M. Sveinar                    Zanube Meyer 

 

 

 

 

_______________________          _______________________                                                                     

 Norman Lagesen                                         Jon Arne Häll 

     


