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Full oversikt over

regionens aktiviteter

AKTIVITETS

KALENDER
SAML INGER  |   KURS   |   KONKURRANSER

2 0 2 4

2 0 2 5

Per 4. april 2024



DIRIGENTUKA

Norges mest spennende

dirigentkurs arrangeres i

Stavanger i august. Arrangør:

Norges Musikkorps Forbund

TRENERKURS - DRILL

Våre instruktørkurs lærer deg

hvordan du skal instruere og

motivere andre å drille. 

TUSENFRYDSTEVNET

Norges største korpsstevne, i

Norges største fornøyelsespark!

To stappfulle dager med musikk

og vennskap. Arrangør: Nordby

Skolekorps og Nordby Drill 

AUGUST - SEPTEMBER 2024

5.-9.5.-9.
augustaugust

DatoDato
kommerkommer

14.-15.14.-15.
septemberseptember

SAMLING OG KONSERT - RØST

Regionkorpset er et tilbud til deg

som spiller i skolekorps, og som

ønsker ekstra utfordringer på et

høyt musikalsk nivå.

20.-22.20.-22.
septemberseptember
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DIRIGENTNETTVERK

Dirigentnettverket skal bidra til faglig

påfyll, gi rom for å knytte relasjoner,

erfaringsdeling og diskusjon.

SAMSPILL

Samspill er for deg som savner de

vennene du fikk på sommerkurs, og

ønsker å spille i et skikkelig stort korps.

OKTOBER - NOVEMBER 2024

18.18.
oktoberoktober

18.-20.18.-20.
oktoberoktober

INSPIRASJONSHELG

Vi inviterer til en inspirerende helg for

voksenmusikanter – midt i Oslo.

Korpset ledes av Jerker Johansson!2.-3.2.-3.
novembernovember

NMFOst@musikkorps.no musikkorps.no /NMFOst /NMFOst

UNDERHOLDNINGSKAMPEN

En underholdningskonkurranse for

skolekorps, som vektlegger repertoar og

sceneopptreden. Arrangør: Oslo Brass Band
9.-10.9.-10.

novembernovember

SAMLING OG KONSERT - RØST

RØST fungerer som regionens

representasjonskorps, med fire samlinger

i året. Denne samlingen er et samarbeid

med Norges Musikkhøgskole.
22.-24.22.-24.

novembernovember



SAMSPILLHELG

Samspill er for deg som savner de

vennene du fikk på sommerkurs, og

ønsker å spille i et skikkelig stort korps.
7.-9.7.-9.

februarfebruar

SØR-KONFERANSEN

Konferansen byr på nyttige og inspirerende

kurs og foredrag av beste klasse, samt

mange muligheter for erfaringsutveksling.

Arrangør: NMF Sør

SAMLING OG KONSERT - RØST

Regionkorpset er et tilbud til deg som

spiller i skolekorps, og som ønsker ekstra

utfordringer på et høyt musikalsk nivå.

JANUAR - FEBRUAR 2025

11.-12.11.-12.
januarjanuar

24.-26.24.-26.
januarjanuar

NM BRASS

Landets brassband samles til vennlig

dyst i Bergen.

7.-8.7.-8.
februarfebruar
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VOKSENFESTIVALEN

Årlig solist- og ensemblekonkurranse for

unge blåsere og slagverkere fra hele

Østlandet

Arrangør: Voksen Skoles Musikkorps

1.1.
februarfebruar



DM ASKER 2025

Skolekorpsene i NMF Øst konkurrerer hvor de vil

uavhengig av kommunetilhørighet.

DIRIGENTNETTVERK

Dirigentnettverket skal bidra til faglig

påfyll, gi rom for å knytte relasjoner,

erfaringsdeling og diskusjon.

ØM DRILL 2025

ØM Drill er åpen for alle drillere i NMF. Konkurransen

avholdes lørdag og søndag, men ved stor påmelding vil

vi vurdere konkurranse også fredag ettermiddag.

2.2.
marsmars

7.7.
marsmars

DatoDato
kommerkommer

DM FREDRIKSTAD/LØRENSKOG 2025

Skolekorpsene i NMF Øst konkurrerer

hvor de vil uavhengig av

kommunetilhørighet. 22.-23.22.-23.
marsmars
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RM ØST 2025

Voksenkorpsene samles til felles Regionkonkurranse

på tvers av fylkene, for å kåre en regionmester og

for å glede seg over felles musikkglede.30.30.
marsmars

MARS 2025



NM JANITSJAR 2025

Mønstring i Trondheim for landets voksne

janitsjarkorps.

SAMLING OG KONSERT - RØST

RØST fungerer som regionens

representasjonskorps, med fire

samlinger i året.

OSLO BRASSFESTIVAL

OBF kan friste med topp lokaler, et spennende

opplegg og en skikkelig musikalsk fest for alle som

elsker brassmusikk. Arrangør: Oslofjord Brass

APRIL - JUNI 2025

4.-5.4.-5.
aprilapril

25.-27.25.-27.
aprilapril

25.-26.25.-26.
aprilapril

KORPSSTEVNE 2025

Korpsstevnene er tradisjonsrike

samlinger, med spilleglede og gode

venner! 1.1.
junijuni
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NM SKOLEKORPS OG KORPSDRILL

Skolekorps og drillkorps i knivskarp konkurranse.

Janitsjarkorps møtes i Larvik mens brassbandene i

Stavanger. Drillkorps samles på Lillehammer.
21.-22.21.-22.
junijuni

SOMMERKURS

En arena for kollektivt samspill og

personlig utvikling, på tvers av

geografi, korpsmedlemskap, bakgrunn,

kjønn, tro og legning.
juni -juni -

augustaugust



OM NMF  ØST

Region Øst

NMF Øst består av fylkene Viken og

Oslo, og favner 373 korps og mer enn

16.900 medlemmer.
Regionstyret ledes av Sigrun H. Bock fra

Nordstrand, med Therese Talmo-Rønn som

nestleder. Styret ble valgt på regiontinget,

april 2023.

Regionstyret har det overordnede ansvaret

for driften i regionen, og baserer sine

prioriteringer på handlingsplanen vedtatt

av korpsene.

Administrasjonen har kontoret i Oslo sentrum, og

ledes av daglig leder Thor Olav Fjellhøi.

Administrasjonen har ansvaret for den daglige

driften i regionen, og iverksetter regionstyrets

prioriteringer. I tillegg til å gjennomføre

aktiviteter bidrar administrasjonen med

veiledning og rådgivning til medlemskorpsene. 

Kontakt oss: 

NMFOst@musikkorps eller 982 41 157


